
TC Oktopus Karlsruhe e.V.
Training + Ausbildung Plan 1. Quartal 2023

Vereinstraining Treffen um 18:40 Uhr, Wasserzeit von 19:00 bis 20:00 Uhr

erstellt: 2022-12-28 YP

Datum Trainingsleitung Thema Mitbringen Bemerkung

Januar
13.01.2023 Yannick Apnoe ABC

20.01.2023 Timo Streckentauchen

1/27/2023 Timo Streckentauchen

Februar
2/3/2023 Timo Streckentauchen

2/10/2023 Jonas Gerätetraining Tauchausrüstung, Lampe, Boje

2/17/2023 Fastnacht, Fällt aus?

2/24/2023 Timo Zeittauchen

März

3/3/2023 Timo Zeittauchen

3/10/2023 Jonas Gerätetraining 

3/17/2023 Timo Zeittauchen

3/24/2023 Timo Fit im Schwimmbad

3/31/2023 Timo Fit im Schwimmbad

April

4/7/2023 Feiertag, Training fällt aus

4/14/2023 Jonas Gerätetraining 

4/21/2023 Yannick Spiel & Spaß, Apnoe ABC

4/28/2023 Timo Fit im Schwimmbad


