
Stand: 27.06.2022

Datum Trainingsleitung Thema Mitbringen Bemerkung

September

16.09.2022 Kein Training Schwimmbad ist noch in Reperatur

23.09.2022 Kein Training Schwimmbad ist noch in Reperatur

30.09.2022 Timo Streckentauchen

Oktober

07.10.2022 Jonas Gerätetraining

07.10.2022 Hannelore ABC Nachprüfung GDL** 2 Kandidaten

14.10.2022 Timo Streckentauchen

21.10.2022 Yannick ABC Übungen mit viel Spaß

28.10.2022 Timo Streckentauchen

November

04.11.2022 Timo Fit im Wasser

11.11.2022 Timo Fit im Wasser

18.11.2022 Timo Zeittauchen

25.11.2022 Yannick ABC Übungen mit viel Spaß

Dezember

02.12.2022 Timo Zeittauchen

09.12.2022 Timo Zeittauchen

16.12.2022 Timo Jahre Ausklang

TC Oktopus Karlsruhe e.V.
Training + Ausbildung Plan 3. + 4. Quartal 2022

Vereinstraining Treffen um 18:40 Uhr, Wasserzeit von 19:00 bis 20:00 Uhr


